
Een softbalwedstrijd wordt 
gespeeld door 2 teams van ne-
gen spelers. Er worden zeven 
innings gespeeld. iedere inning 
bestaat uit twee slagbeurten. 
Het team met de meeste runs na 
zeven innings is de winnaar! 

De bezoekende partij begint met 
slaan. Dan staat het andere team 
in het veld. Daar heeft elke spe-
ler een specifieke positie. Na drie 
uit wordt er gewisseld.

Het doel is om punten (runs) te 
scoren. Een run wordt gescoord 
als de slagman een ronde langs 
de honken maakt en terugkeert 
naar de thuisplaat, zonder uitge-
maakt te worden.

De slagvrouw 
moet de bal, 
die door de 
werper in de 
slagzone ge-
gooid wordt, 
wegslaan.

De slavrouw is uit 
als de bal wordt 
gevangen zonder 
dat deze de grond 
geraakt heeft!

De slagvrouw 
is uit als hij 
drie slag 
krijgt. Dus... 
Drie keer mis-
slaat of drie 
slagballen 
laat lopen.

safe!

De loper kan OOK proberen het vol-
gende honk te bereiken zonder dat 
de bal geslagen wordt,  dat heet: een 
honk STELEN!

De slagvrouw/loper is uit als zij tussen 
twee honken wordt getikt door een ver-
dediger die de bal in haar hand heeft!
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“on deck”

3. eerste honk

4. Tweede honk

6. korte stop

5. derde honk

Als je de bal in één keer over 
het hek in het buitenveld slaat 
noem je dat een homerun. De 
slagman of vrouw mag dan het 
rondje over de honken lopen 
en neemt alle lopers die al op 
de honken stonden mee over de 
thuisplaat... 
Met deze slag kun je dus tot 
wel vier punten scoren!

Dat noem je een grand slam!

Er zijn twee vormen van softbal: Fastpitch 
en Slowpitch. Het verschil is de snelheid 
van de geworpen bal....

De pitcher pro-
beert met aller-
lei verschillen-
de effectballen 
de slagman te 
laten misslaan!

De slagvrouw 
probeert de 
bal die de pit-
cher gooit, te 
slaan. 

De CATCHER 
GEEFT MET TE-
KENS AAN WELKE 
baL ER GEpitched 
MOET WORDEN.

Werpafstand: SR 14 meter

HET softbalVELD homerun

in het veld

pitcher catcher SLAGvrouw

De wedstrijd

AAN SLAG

...nu zij een 
loper is 
geworden, 
moet zij zo 
ver mogelijk 
komen op de 
honken...

...ALS uiteindelijk de volledige ronde 
GEMAAKT IS SCOOR JE EEN RUN door de 
thuisplaat aan te raken, zonder uitge-
maakt te worden.

De slavrouw is uit De slavrouw is uit 
als de bal wordt 
gevangen zonder gevangen zonder 
dat deze de grond 
geraakt heeft!

De slagvrouw 

Drie keer mis-

gevangen zonder 
dat deze de grond 

het doel is om drie slagmensen 
van de tegenpartij uit te maken, 
zodat je kunt wisselen en zelf 
aan slag kunt proberen om runs 
te scoren!

Strike 1!

Strike 2!!

Strike 3!!!

tikKie!

De slag-
vrouw/
honkloper 
is uit als 
de bal 
het honk 
bereikt 
voordat 
zij er is.

ze noemen 
dit ook wel... 
“het spel 
binnen het 

spel”
www.knbsb.nl/kids

Koninklijke nederlandse
basebal en softbal bond

als je van een dynamisch en 
uitdagend spel houdt, kom dan 
eens langs om een balletje
te gooien, of te slaan!

KIjk voor clubs bij jou in 
de buurt, leuke acties en 
meer op de nieuwe website:

Zoals je hiernaast kunt zien, moet 
de pitcher de bal over de thuisplaat 
en door de slagzone gooien. Als 
dat lukt, heet dat een slagbal. AN-
ders is de bal wijd.

Strike 1, 2, 3... uit!
Als de slagvrouw een foutbal 
slaat, misslaat of een goede worp 
laat lopen is het een slagbal. bij 
drie slag ben je uit… Volgende 
slagvrouw!

Vier wijd
Na 4 worpen buiten de slagzone 
(wijdballen) mag de slagvrouw 
naar het eerste honk.

Geraakt werper
Als de slagvrouw wordt geraakt 
door een worp van de pitcher, mag 
zij direct naar het eerste honk.
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wijd

wijd
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SLAGZONE

wijd

DE SLAGZONE DE regels

HET SCOREBORD

Deze strip helpt je de basisprincipes van 
het spel te ontdekken. Dus lees het goed 
door en ik zie je op het veld....

PLAY
 BALL!!

SOFTBALLSOFTBALL
RULES!!
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“het spel 
binnen het 
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Een honkbalwedstrijd wordt 
gespeeld door 2 teams van ne-
gen spelers. Er worden negen 
innings gespeeld. iedere inning 
bestaat uit twee slagbeurten. 
Het team met de meeste runs na 
negen innings is de winnaar! 

De bezoekende partij begint met 
slaan. Dan staat het andere team 
in het veld. Daar heeft elke spe-
ler een specifieke positie. Na drie 
uit wordt er gewisseld.

Het doel is om punten (runs) te 
scoren. Een run wordt gescoord 
als de slagman een ronde langs 
de honken maakt en terugkeert 
naar de thuisplaat, zonder uitge-
maakt te worden.

De slagman 
moet de bal, 
die door de 
werper in de 
slagzone ge-
gooid wordt, 
wegslaan.

De slagman is uit 
als de bal wordt 
gevangen zonder 
dat deze de grond 
geraakt heeft!

De slagman is 
uit als hij drie 
slag krijgt. 
Dus... Drie 
keer misslaat 
of drie slag-
ballen laat 
lopen.

safe!

De loper kan OOK proberen het vol-
gende honk te bereiken zonder dat 
de bal geslagen wordt,  dat heet: een 
honk STELEN!

De honkloper is uit als hij tussen twee 
honken wordt getikt door een verdediger 
die de bal in zijn hand heeft!
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3. eerste honk

4. Tweede honk

6. korte stop

5. derde honk

Als je de bal in één keer over 
het hek in het buitenveld slaat 
noem je dat een homerun. De 
slagman of vrouw mag dan het 
rondje over de honken lopen 
en neemt alle lopers die al op 
de honken stonden mee over de 
thuisplaat... 
Met deze slag kun je dus tot 
wel vier punten scoren!

Dat noem je een grand slam!

de snelheid van een worp in de hoogste 
divisie (major league) kan WEL 160 km/u 
zijn!! je hebt dan als slagman WEINIG 
TIJD OM TE BESLISSEN; SLAAN, OF ...NIET?!

De pitcher pro-
beert met aller-
lei verschillen-
de effectballen 
de slagman te 
laten misslaan!

De slagman 
probeert de 
bal die de 
pitcher gooit, 
te slaan. 

De CATCHER 
GEEFT MET TE-
KENS AAN WELKE 
baL ER GEGOOID 
MOET WORDEN.

Werpafstand: 18 meter

HET honkbalvELD homerun

in het veld

pitcher

pitches

 catcher SLAGMAN

De wedstrijd

AAN SLAG

...nu hij een 
loper is 
geworden, 
moet hij zo 
ver mogelijk 
komen op de 
honken...

...ALS uiteindelijk de volledige ronde 
GEMAAKT IS SCOOR JE EEN RUN door de 
thuisplaat aan te raken, zonder uitge-
maakt te worden.

De slagman is uit De slagman is uit 
als de bal wordt 
gevangen zonder 
dat deze de grond dat deze de grond 
geraakt heeft!

De slagman is 
uit als hij drie 
slag krijgt. 
Dus... Drie 
keer misslaat 
of drie slag-
ballen laat 

dat deze de grond 
geraakt heeft!

De slagman is 

fastball curveball knuckleball

het doel is om drie slagmensen 
van de tegenpartij uit te maken, 
zodat je kunt wisselen en zelf 
aan slag kunt proberen om runs 
te scoren!

Strike 1!

Strike 2!!

Strike 3!!!

tikKie!

De slag-
man/hon-
kloper 
is uit als 
de bal 
het honk 
bereikt 
voordat 
hij er is.

als je van een dynamisch en 
uitdagend spel houdt, kom dan 
eens langs om een balletje 
te gooien, of te slaan!

KIjk voor clubs bij jou in 
de buurt, leuke acties en 
meer op de nieuwe website:

www.knbsb.nl/kids

Zoals je hiernaast kunt zien, 
moet de pitcher de bal over de 
thuisplaat en door de slagzone 
gooien. Als dat lukt, heet dat 
een slagbal. Anders is de bal 
wijd.

Strike 1, 2, 3... uit!
Als de slagman een foutbal 
slaat, misslaat of een goe-
de worp laat lopen is het een 
slagbal. bij drie slag ben je 
uit… Volgende slagman!

Vier wijd
Na 4 worpen buiten de slagzone 
(wijdballen) mag de slagman 
naar het eerste honk.

Geraakt werper
Als de slagman wordt geraakt 
door een worp van de pitcher, 
mag hij direct naar het eerste 
honk.
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BASEBALL

Deze strip helpt je de basisprincipes van 
het spel te ontdekken. Dus lees het goed 
door en ik zie je op het veld....

PLAY
BALL!!

BASEBALL
RULES!!



Een softbalwedstrijd wordt 
gespeeld door 2 teams van ne-
gen spelers. Er worden zeven 
innings gespeeld. iedere inning 
bestaat uit twee slagbeurten. 
Het team met de meeste runs na 
zeven innings is de winnaar! 

De bezoekende partij begint met 
slaan. Dan staat het andere team 
in het veld. Daar heeft elke spe-
ler een specifieke positie. Na drie 
uit wordt er gewisseld.

Het doel is om punten (runs) te 
scoren. Een run wordt gescoord 
als de slagman een ronde langs 
de honken maakt en terugkeert 
naar de thuisplaat, zonder uitge-
maakt te worden.

De slagvrouw 
moet de bal, 
die door de 
werper in de 
slagzone ge-
gooid wordt, 
wegslaan.

De slavrouw is uit 
als de bal wordt 
gevangen zonder 
dat deze de grond 
geraakt heeft!

De slagvrouw 
is uit als hij 
drie slag 
krijgt. Dus... 
Drie keer mis-
slaat of drie 
slagballen 
laat lopen.

safe!

De loper kan OOK proberen het vol-
gende honk te bereiken zonder dat 
de bal geslagen wordt,  dat heet: een 
honk STELEN!

De slagvrouw/loper is uit als zij tussen 
twee honken wordt getikt door een ver-
dediger die de bal in haar hand heeft!
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3. eerste honk

4. Tweede honk

6. korte stop

5. derde honk

Als je de bal in één keer over 
het hek in het buitenveld slaat 
noem je dat een homerun. De 
slagman of vrouw mag dan het 
rondje over de honken lopen 
en neemt alle lopers die al op 
de honken stonden mee over de 
thuisplaat... 
Met deze slag kun je dus tot 
wel vier punten scoren!

Dat noem je een grand slam!

Er zijn twee vormen van softbal: Fastpitch 
en Slowpitch. Het verschil is de snelheid 
van de geworpen bal....

De pitcher pro-
beert met aller-
lei verschillen-
de effectballen 
de slagman te 
laten misslaan!

De slagvrouw 
probeert de 
bal die de pit-
cher gooit, te 
slaan. 

De CATCHER 
GEEFT MET TE-
KENS AAN WELKE 
baL ER GEpitched 
MOET WORDEN.

Werpafstand: SR 14 meter

HET softbalVELD homerun

in het veld

pitcher catcher SLAGvrouw

De wedstrijd

AAN SLAG

...nu zij een 
loper is 
geworden, 
moet zij zo 
ver mogelijk 
komen op de 
honken...

...ALS uiteindelijk de volledige ronde 
GEMAAKT IS SCOOR JE EEN RUN door de 
thuisplaat aan te raken, zonder uitge-
maakt te worden.

De slavrouw is uit De slavrouw is uit 
als de bal wordt 
gevangen zonder gevangen zonder 
dat deze de grond 
geraakt heeft!

De slagvrouw 

Drie keer mis-

gevangen zonder 
dat deze de grond 

het doel is om drie slagmensen 
van de tegenpartij uit te maken, 
zodat je kunt wisselen en zelf 
aan slag kunt proberen om runs 
te scoren!

Strike 1!

Strike 2!!

Strike 3!!!

tikKie!

De slag-
vrouw/
honkloper 
is uit als 
de bal 
het honk 
bereikt 
voordat 
zij er is.

ze noemen 
dit ook wel... 
“het spel 
binnen het 

spel”
www.knbsb.nl/kids

Koninklijke nederlandse
basebal en softbal bond

als je van een dynamisch en 
uitdagend spel houdt, kom dan 
eens langs om een balletje
te gooien, of te slaan!

KIjk voor clubs bij jou in 
de buurt, leuke acties en 
meer op de nieuwe website:

Zoals je hiernaast kunt zien, moet 
de pitcher de bal over de thuisplaat 
en door de slagzone gooien. Als 
dat lukt, heet dat een slagbal. AN-
ders is de bal wijd.

Strike 1, 2, 3... uit!
Als de slagvrouw een foutbal 
slaat, misslaat of een goede worp 
laat lopen is het een slagbal. bij 
drie slag ben je uit… Volgende 
slagvrouw!

Vier wijd
Na 4 worpen buiten de slagzone 
(wijdballen) mag de slagvrouw 
naar het eerste honk.

Geraakt werper
Als de slagvrouw wordt geraakt 
door een worp van de pitcher, mag 
zij direct naar het eerste honk.
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Deze strip helpt je de basisprincipes van 
het spel te ontdekken. Dus lees het goed 
door en ik zie je op het veld....
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ze noemen 
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Een honkbalwedstrijd wordt 
gespeeld door 2 teams van ne-
gen spelers. Er worden negen 
innings gespeeld. iedere inning 
bestaat uit twee slagbeurten. 
Het team met de meeste runs na 
negen innings is de winnaar! 

De bezoekende partij begint met 
slaan. Dan staat het andere team 
in het veld. Daar heeft elke spe-
ler een specifieke positie. Na drie 
uit wordt er gewisseld.

Het doel is om punten (runs) te 
scoren. Een run wordt gescoord 
als de slagman een ronde langs 
de honken maakt en terugkeert 
naar de thuisplaat, zonder uitge-
maakt te worden.

De slagman 
moet de bal, 
die door de 
werper in de 
slagzone ge-
gooid wordt, 
wegslaan.

De slagman is uit 
als de bal wordt 
gevangen zonder 
dat deze de grond 
geraakt heeft!

De slagman is 
uit als hij drie 
slag krijgt. 
Dus... Drie 
keer misslaat 
of drie slag-
ballen laat 
lopen.

safe!

De loper kan OOK proberen het vol-
gende honk te bereiken zonder dat 
de bal geslagen wordt,  dat heet: een 
honk STELEN!

De honkloper is uit als hij tussen twee 
honken wordt getikt door een verdediger 
die de bal in zijn hand heeft!
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Slagman 
“on deck”

3. eerste honk

4. Tweede honk

6. korte stop

5. derde honk

Als je de bal in één keer over 
het hek in het buitenveld slaat 
noem je dat een homerun. De 
slagman of vrouw mag dan het 
rondje over de honken lopen 
en neemt alle lopers die al op 
de honken stonden mee over de 
thuisplaat... 
Met deze slag kun je dus tot 
wel vier punten scoren!

Dat noem je een grand slam!

de snelheid van een worp in de hoogste 
divisie (major league) kan WEL 160 km/u 
zijn!! je hebt dan als slagman WEINIG 
TIJD OM TE BESLISSEN; SLAAN, OF ...NIET?!

De pitcher pro-
beert met aller-
lei verschillen-
de effectballen 
de slagman te 
laten misslaan!

De slagman 
probeert de 
bal die de 
pitcher gooit, 
te slaan. 

De CATCHER 
GEEFT MET TE-
KENS AAN WELKE 
baL ER GEGOOID 
MOET WORDEN.

Werpafstand: 18 meter

HET honkbalvELD homerun

in het veld

pitcher

pitches

 catcher SLAGMAN

De wedstrijd

AAN SLAG

...nu hij een 
loper is 
geworden, 
moet hij zo 
ver mogelijk 
komen op de 
honken...

...ALS uiteindelijk de volledige ronde 
GEMAAKT IS SCOOR JE EEN RUN door de 
thuisplaat aan te raken, zonder uitge-
maakt te worden.

De slagman is uit De slagman is uit 
als de bal wordt 
gevangen zonder 
dat deze de grond dat deze de grond 
geraakt heeft!

De slagman is 
uit als hij drie 
slag krijgt. 
Dus... Drie 
keer misslaat 
of drie slag-
ballen laat 

dat deze de grond 
geraakt heeft!

De slagman is 

fastball curveball knuckleball

het doel is om drie slagmensen 
van de tegenpartij uit te maken, 
zodat je kunt wisselen en zelf 
aan slag kunt proberen om runs 
te scoren!

Strike 1!

Strike 2!!

Strike 3!!!

tikKie!

De slag-
man/hon-
kloper 
is uit als 
de bal 
het honk 
bereikt 
voordat 
hij er is.

als je van een dynamisch en 
uitdagend spel houdt, kom dan 
eens langs om een balletje 
te gooien, of te slaan!

KIjk voor clubs bij jou in 
de buurt, leuke acties en 
meer op de nieuwe website:

www.knbsb.nl/kids

Zoals je hiernaast kunt zien, 
moet de pitcher de bal over de 
thuisplaat en door de slagzone 
gooien. Als dat lukt, heet dat 
een slagbal. Anders is de bal 
wijd.

Strike 1, 2, 3... uit!
Als de slagman een foutbal 
slaat, misslaat of een goe-
de worp laat lopen is het een 
slagbal. bij drie slag ben je 
uit… Volgende slagman!

Vier wijd
Na 4 worpen buiten de slagzone 
(wijdballen) mag de slagman 
naar het eerste honk.

Geraakt werper
Als de slagman wordt geraakt 
door een worp van de pitcher, 
mag hij direct naar het eerste 
honk.
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DE SLAGZONE DE regels

HET SCOREBORD

BASEBALL

Deze strip helpt je de basisprincipes van 
het spel te ontdekken. Dus lees het goed 
door en ik zie je op het veld....

PLAY
BALL!!

BASEBALL
RULES!!


