
Planning/Periodisering JOHB 2001 -2002

maand ### ### ### j-02 f-02 ### m-02 j-02 j-02

week 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 16 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

TRAINING

75/1275/1275/1275/1275/1275/1275/1275/1275/1275/1275/1275/1275/1275/1275/1275/1250/2050/2050/2050/2050/20 s/p

3s/2 3s/2 3s/2 3s/2 3s/2 3s/2 3s/2 3s/2 3s/2 3s/2 3s/2 3s/2 3s/2 3s/2 3s/2 3s/2 3s/2 3s/2 3s/2 3s/2 3s/2 3s/2 s/p s/p s/p s/p

A kracht 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2

O> I<O> I<O> I<O> I<O> I<O> I<O> I<O> I<O> I<O> I<O> I<O> I<O> I<O> I<O> I<O> I<O> I<O> I<O< I>O< I>O< I>O< I>O< I>O< I>O< I>O< I>

B conditie 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2

C techn/tact.club 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

D techn/tact.JOHB zaal: 1 1 1 1 1 1 1 1 veld: 0-1 0-1 0-1 0-1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

E games club 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

F games JOHB * 1 * 4 * 4 *2 * 4 *3

totaal excl. F 5-6 5-6 5-6 5-6 5-6 6-7 6-7 6-7 6-7 6-7 6-7 6-7 6-7 6-7 6-7 6-7 6-7 6-7 6-7 6-7 6-7 6-7 8 8 8 8 6-9 6-9 6-9 6-9 6-9 7-9 8-9 7-9 8-9 7-9 7-9 7-9 7-9 8-9 7-9 8-9 8-9
p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w p/w

* 1   toernooi (buitenland) gedurende paasweekend  do 28 maart t/m ma 1 april 

* 2   toernooi nederland tijdens europacupweekend  (Belgie A/Duitsland A)

*3   roburtoernooi 8 t/m 13 juli Apeldoorn

* 4   oefenwedstrijden door de week

WK   WK-toernooi in Canada


